
「研修会・超音波からのメッセージ　第70話」　　２０２５年11月23日　　事前資料 

	 「心不全の治療に繋げる心エコーの当て方・見かた」 
	 〜左心不全と右心不全へのアプローチ〜 
	 	 	 	 	 	 	 医療法人　末次医院　　野間　充 

	 講演に先立って以下の資料や内容は事前に学習しておいて下さい。 

1. ガイドライン（スライドに引用しにくいので当日は手元で参照できるようにしておいて下さい） 
① 2025年改訂版 心不全診療ガイドライン(日本循環器学会 / 日本心不全学会合同ガイドライン) 

　　　　　　　　　　　https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2025/03/JCS2025_Kato.pdf　 
　　　　　　②　　2021年改訂版 循環器超音波検査の適応と判読ガイドライン 
	 https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2021/03/JCS2021_Ohte.pdf　 
　　　　　　③　一般社団法人日本心エコー図学会　心エコー図の診断・計測精度管理の手引き　〔第 1 版〕 
　　　　　　　　　　　http://www.jse.gr.jp/contents/guideline/data/guideline_seido2023_v4.pdf　　 
　　　　　　④　Recommendations for the Evaluation of Left　Ventricular Diastolic Function by 
　　　　　　　　　　Echocardiography and for Heart Failure With　Preserved Ejection Fraction Diagnosis: 　　　 
　　　　　　　　　　An　Update From the American Society of　Echocardiography 
　　　　　　　　　　　https://www.asecho.org/wp-content/uploads/2025/07/Left-Ventricular-Diastolic-Function.pdf 

2. 学習しておいてほしいガイドラインのポイント（⭐ は必須です） 

① 心不全の定義　（心不全ガイドラインp19） 

② 心不全ステージの治療目標と病の軌跡（心不全ガイドラインp20　図２　p21 表4）⭐  

③ 心不全ステージBにおける心エコー指標とバイオマーカー（心不全ガイドラインp22　表5） 
④ 心不全増悪 WHFと非代償状態decompensationについての定義（心不全ガイドラインp22） 
⑤ 左室駆出率（LVEF）による分類（心不全ガイドラインp22~24） 
⑥ 原因疾患による分類（心不全ガイドラインp25　表7） 
⑦ 右心不全(心不全ガイドラインp26〜　表8、表9、表10) 

⑧ 左室と比較した右室の特徴（心不全ガイドラインp28　　表8）⭐  

⑨ 右心不全の原因（心不全ガイドラインp28　　表9）⭐  

⑩ 心不全の症状と身体所見（心不全ガイドラインp31　表12）⭐  

⑪ 心エコー　（心不全ガイドラインp36~） 
⑫ 腎内静脈エコー（心不全ガイドラインp40~41　図14） 
⑬ 収縮性心膜炎を示唆する心エコー指標（心不全ガイドラインp41　表14）） 
⑭ NYHA心機能分類・運動耐容能・身体機能の評価（心不全ガイドラインp49~　図19・図20・図21） 
⑮ 肺高血圧症（心不全ガイドラインp１４１〜　　） 
⑯ 左心疾患に伴う肺高血圧症の診断アルゴリズム（心不全ガイドラインp１４１　　図45） 
⑰ 肺動脈性肺高血圧症　指定難病８６　　https://www.nanbyou.or.jp/entry/253　 
⑱ 心内圧・１回拍出量・肺血管抵抗の正常値と心エコーでの推定値を調べておいてください 

３．　　教科書や私の書籍をお持ちの方は、当日に手元に置いて参照できるようにしておいて下さい 
　　　　　　https://www.yodosha.co.jp/yodobook/book/9784758107624/　 
　　　　　特に第３章-４　心尖部での観察する・計測、第３章-５心窩部断面での観察・評価、第４章-４動きの評価、 
　　　　　　　　　　　　第５章-１心内圧の推定、第５章-２　１回拍出量の推定、を事前学習しておいてください。 
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